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ขอใหมีความสุขในการอาน
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บานเกิด ความโดดเดี่ยวก็ไมหนีหายไปไหน ดิฉันปรารถนาใหทุกทานรวมติดตามการ
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ทางชวีติจะสรางภมิูคุมกนัทีด่ใีหเรา ดฉัินหวงัวาทกุทานคงจะเปนกำลงัใจใหตวัเองและ

นึกถึงหนังสือเลมนี้ทุกครั้งที่ลมลง เพื่อที่จะลุกยืนขึ้นใหมอยางสงางามและภาคภูมิ
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 Ë¹Ùà»š¹ÅÙ¡·Õè¾‹ÍáÁ‹·Ø¡¤¹ÍÂÒ¡ÁÕ¨ŒÐ

¶ŒÒ¾‹Í¡ÑºáÁ‹ÃÙŒ…¶ŒÒ¾Ç¡à¢ÒÃÙŒÇ‹ÒÅÙ¡ÊÒÇáµ‹§Ë¹ŒÒà»š¹¾Ñé§¤ � ÊÙº¡ÑÞªÒà¾×èÍãËŒ Ù́à·‹ Ù́¼ÙŒªÒÂ¹Ø‹§¡Ò§à¡§ã¹ 
¢³Ð·Õè¾‹Í¡ÑºáÁ‹µŒÍ§à¨ÍÃÐàºÔ´·Ø¡ÇÑ¹ ¾Ç¡à¢Ò¤§äÁ‹ºÍ¡Ç‹Ò©Ñ¹à»š¹ÅÙ¡ã¹½˜¹ËÃÍ¡
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©Ñ¹ÃÙŒÊÖ¡¼Ô´ÁÒ¡¨¹¶Ö§¡Ñºà»ÅÕèÂ¹
ª‹Í§·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÁÕ¢‹ÒÇà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÔËÃ‹Ò¹

ÁÑ¹ÊØ´¨Ð·¹äËÇ Ù́¢‹ÒÇàÁ×èÍÇÒ¹
ÃÖà»Å‹Ò à¸Í¤§
¡ÅØŒÁáÂ‹àÅÂ¹Ð

äÁ‹à»š¹äÃËÃÍ¡ 
©Ñ¹¤ØÂ¡Ñº¾‹ÍáÁ‹

áÅŒÇ ¾Ç¡à¢Ò
ÊºÒÂ Ṍ

©Ñ¹â¡Ë¡ ©Ñ¹äÁ‹ÃÙŒÍÐäÃàÅÂ 
áÅÐäÁ‹ÍÂÒ¡¨ÐÃÙŒ Œ́ÇÂ

©Ñ¹ÍÂÒ¡¨ÐÅ×Á·Ø¡ÍÂ‹Ò§ ãËŒÍ ṌµËÒÂÇÑºä»¡ÑºµÒ áµ‹¨ÔµãµŒÊÓ¹Ö¡¢Í§©Ñ¹¡çÂÑ§¤§µÒÁÁÒËÅÍ¡ËÅÍ¹©Ñ¹ÍÂÙ‹
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ã¹§Ò¹»ÒÃ�µÕé·ÕèâÃ§àÃÕÂ¹
ËÇÑ´ Ṍ ©Ñ¹ª×èÍÁÒÃ�¤ 

¨ºàÁ×èÍ»‚·ÕèáÅŒÇ à¸Íà ḉ¡ãËÁ‹¹Õè 
ª×èÍÍÐäÃ

ÁÒÃ�¨Íà¹‹
©Ñ¹àÃÕÂ¹ÁÒ»‚¹Ö§áÅŒÇ

áÅŒÇà¸ÍÁÒ¨Ò¡äË¹Å‹Ð ÁÒÃÕ-à¨¹
©Ñ¹à»š¹¤¹½ÃÑè§àÈÊ

àËÃÍ  ÊÓà¹ÕÂ§¾Ù´à¸Íá»Å¡æ äÁ‹¤‹ÍÂ
àËÁ×Í¹¤¹½ÃÑè§àÈÊà·‹ÒäËÃ‹¹Ð

àÍ‹Í
©Ñ¹µŒÍ§
ä»ËÒ
à¾×èÍ¹æ 
¡‹Í¹

ä»Å‹Ð¹Ð

©Ñ¹ÍÂÒ¡¨ÐºÍ¡Ç‹Òã¹µÍ¹¹Ñé¹ÍÔËÃ‹Ò¹à»š¹¤ÇÒÁªÑèÇÃŒÒÂáÅÐ
¡ÒÃà»š¹¤¹ÍÔËÃ‹Ò¹¡çà»š¹ÀÒÃÐË¹Ñ¡·ÕèµŒÍ§áº¡àÍÒäÇŒ

á·¹·Õè¨ÐµŒÍ§ÃÑºÀÒÃÐ¹Ñé¹ â¡Ë¡ä»§‹ÒÂ¡Ç‹ÒàÂÍÐàÅÂ

¼ÙŒªÒÂ¤¹¹Ñé¹ ã¤Ã¹‹Ð

ÁÒÃ�¡¹‹ÐËÃ×Í 
¾ÕèªÒÂáÍ¹¹Ò
¤¹·ÕèãÊ‹àÊ×éÍ
ÅÒÂ·Ò§ 
äÍŒ§Õèà§‹Ò¹Õè 

ÁÒ¨Ò¡àÁ×Í§ºÙÃ�¨
ÍÂ‹Òä»¤ØÂ¡Ñº
¤¹¾Ç¡¹Ñé¹àÅÂ

¡ÅÑººŒÒ¹¤×¹¹Ñé¹ ©Ñ¹¹Ö¡¶Ö§ 
¤Ó¾Ù´¢Í§ÂÒÂ “¨§ÃÑ¡ÉÒ
ÈÑ¡ ỐìÈÃÕáÅÐà»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§”

âÍ ÂÒÂ¢Ò

©Ñ¹·Óä Œ́¡ÃÐ·Ñè§»¯ÔàÊ¸
ÊÑÞªÒµÔ¢Í§µÑÇàÍ§
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âª¤äÁ‹ Ṍ ã¹·ÕèÊØ´àÃ×èÍ§¡çá´§¢Öé¹ 
äÁ‹¡ÕèÇÑ¹¶Ñ´ÁÒ·Õè¤Òà¿†ã¡ÅŒâÃ§àÃÕÂ¹

ÂÑÂ¹Ñè¹ºÍ¡
¾ÕèªÒÂ©Ñ¹Ç‹Òà»š¹
¤¹½ÃÑè§àÈÊÅ‹Ð

áÅŒÇ¾Õèà¸Íàª×èÍËÃ×Íà»Å‹ÒÅ‹Ð

¤Ô´Ç‹Òä§Å‹Ð à¤Â¿̃§
ÊÓà¹ÕÂ§¢Í§ÂÑÂ¹Ñè¹ÁÑêÂÅ‹Ð

Ù́Ë¹ŒÒËÅ‹Í¹«Ð¡‹Í¹

áµ‹¾ÕèªÒÂà¸Í¨Ð ṎºáÁ‹¹Ñè¹
àËÃÍ

äÁ‹ÁÕ·Ò§ ¤‹ÍÂÂÑ§ªÑèÇË¹‹ÍÂ
¹‹Òà¡ÅÕÂ´
ÍÂ‹Ò§¹Ñé¹

äÁ‹¹‹Òä Œ́¾ÕèªÒÂ
à¸ÍËÃÍ¡

Î‹Ò! Î‹Ò! Î‹Ò! ©Ñ¹¦‹ÒµÑÇµÒÂ
Ṍ¡Ç‹Ò¶ŒÒ¾Õè©Ñ¹¤º¡Ñº
ÂÑÂË¹ŒÒÇÑÇ¹Ñè¹

¾Ç¡à¸ÍÊÑ§à¡µ¡Ñ¹ºŒÒ§ÃÖà»Å‹Ò¹Ð ËÅ‹Í¹äÁ‹
à¤Â¾Ù´¶Ö§»ÃÐà·ÈµÑÇàÍ§ËÃ×Í¾‹ÍáÁ‹àÅÂ

¡çá¹‹Å‹Ð ËÅ‹Í¹
â¡Ë¡Ç‹Òà¤Â

ÍÂÙ‹ã¹Ê§¤ÃÒÁ 
à¾×èÍãËŒµÑÇàÍ§à ‹́¹

¾‹ÍáÁ‹¡ç¤§
äÁ‹Ê¹ã¨ÁÑé§

äÁ‹§Ñé¹¨Ðà©´ËÑÇ
Ê‹§ÁÒÍÂÙ‹¹Õè

¤¹à ṌÂÇàËÃÍ

ÁÑ¹¨ÐÁÒ¡ä»áÅŒÇ¹Ð ©Ñ¹â¡Ã¸àÅ×Í´¢Öé¹Ë¹ŒÒ
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¾Ç¡à¸Í¨ÐËØº»Ò¡
ËÃ×Í¨ÐãËŒ©Ñ¹

ä»»�´»Ò¡ãËŒ! 
©Ñ¹à»š¹¤¹
ÍÔËÃ‹Ò¹

áÅŒÇ¡çÀÙÁÔã¨
·Õèà»š¹´ŒÇÂ!

ËÅ‹Í¹ºŒÒä»áÅŒÇ ©Ñ¹ÍÂÒ¡µÒÂ

¾‹Í¡ÑºáÁ‹ÍÂÙ‹äË¹ ÁÒ¡Í´ÁÒ»ÅÍº©Ñ¹Ë¹‹ÍÂä Œ́ÁÑéÂ

áµ‹¨ÃÔ§æ áÅŒÇ ©Ñ¹¡çäÁ‹ÃÙŒ¨ÐÃŒÍ§äËŒ
à¾×èÍÍÐäÃ

©Ñ¹à¾Ôè§àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ÊÔ·¸Ô¢Í§µÑÇàÍ§ ©Ñ¹ÃÙŒÊÖ¡ÀÙÁÔã¨à»š¹¤ÃÑé§áÃ¡ã¹ÃÍº»‚

ã¹·ÕèÊØ´©Ñ¹¡çà¢ŒÒã¨ÊÔè§·ÕèÂÒÂ¾Ù´ ¶ŒÒ
©Ñ¹äÁ‹à»š¹µÑÇ¢Í§µÑÇàÍ§ ©Ñ¹¨ÐäÁ‹ÁÕ
ÇÑ¹»ÃÑºµÑÇà¢ŒÒ¡ÑºÊÑ§¤ÁäË¹ä Œ́àÅÂ


